
La generación Z, en el foco

Que si son de extrema derecha, más machistas que sus 
abuelos o si valoran poco la democracia. Mucho se dice 
de los centennials en España y el mundo. En este libro, 
Antoni Gutiérrez-Rubí explora las características, 
comportamientos y pensamientos que definen a este 
grupo generacional, para dibujar un retrato lo más 
certero posible, y sin prejuicios.

Para ello, ha contado con sus protagonistas: jóvenes de 
esta generación que han participado en el ensayo a 
través de grupos de conversación realizados en Madrid 
y Barcelona. Además, el texto hace un recorrido por 
diversos estudios de varios países y suma la voz de 
expertos en distintas áreas.

A la luz de los hallazgos, se proponen algunas ideas para 
abordar el fenómeno y su futuro desde la comunicación 
y la política.

Más info: 
www.librogeneracionz.com
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10 datos clave de la generación Z: 

Está integrada por los nacidos entre 1995 y 2012, 
por lo que tienen entre 13 y 30 años. Ya tienen un 
impacto importante en materia política y social en 
todo el mundo. A continuación, algunas de sus 
principales características y comportamientos: 

2. Menos democráticos: El apoyo a la democracia 
entre los más jóvenes es menor que entre las 
generaciones anteriores en países como España, 
según datos del CIS. En América Latina, el último 
estudio de Latinobarómetro reveló que casi la 
mitad de los menores de 25 años siente 
indiferencia hacia este sistema de gobierno o 
incluso dicen preferir modelos autoritarios.

1. Desencantados: En los países más desarrollados, 
principalmente en EEUU y Europa, un creciente 
número de centennials está insatisfecho con el 
presente y mira con pesimismo el futuro. En las 
últimas ediciones del Reporte Mundial de Felicidad, 
los miembros de la generación Z han pasado a ser 
los menos felices  en América del Norte y Oceanía, a 
la vez que en Europa tienen ya los mismos niveles 
de felicidad que el resto de la población. Los 
menores de 30 eran antes el grupo de edad más 
feliz.

3. Cancelados y canceladores: Entre los jóvenes se 
hace más evidente la cultura de la cancelación, ya 
sea porque están más dispuestos a cancelar a otras 
personas o porque se sienten más en riesgo de ser 
víctimas de cancelaciones. De igual manera, la 
batalla cultural se vive de manera especialmente 
fuerte en algunos ámbitos: igualdad de género, 
diversidad sexual y racial o inmigración. Por ejemplo, 
un creciente porcentaje de jóvenes 
estadounidenses ha descartado asistir a una cita por 
motivos políticos.
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4. Ellas vs. Ellos: Uno de los elementos 
definitorios de la generación Z en todo el mundo 
es la creciente diferencia entre hombres y 
mujeres. La brecha es mayor que en cualquier 
otro grupo generacional. Ellas tienden a ser más 
progresistas, mientras que ellos han girado hacia 
posturas conservadoras y se acercan a partidos 
de extrema derecha. Pero las diferencias van más 
allá de la política e invaden el terreno social: 
chocan sobre la igualdad de género, la 
inmigración, el cambio climático…

5. Antisistema: Si se analiza el voto de la 
Generación Z en procesos electorales de todo el 
mundo, este no parece estar guiado por una 
ideología concreta. Lo que sí se detecta es una 
voluntad creciente de rechazar al sistema y a las 
élites gobernantes. En Polonia y Reino Unido se 
movilizaron contra gobiernos conservadores. En 
Argentina, Alemania y Países Bajos, en detrimento 
de ejecutivos de centro o izquierda.

10 D
ATO

S

Más info: 
www.librogeneracionz.com

https://www.gutierrez-rubi.es/2024/02/05/genero-generacion-e-ideologia/
https://www.gutierrez-rubi.es/2024/02/05/genero-generacion-e-ideologia/
https://www.gutierrez-rubi.es/2025/03/04/jovenes-contra-el-sistema/
https://www.gutierrez-rubi.es/2025/03/04/jovenes-contra-el-sistema/


6. Hijos de las crisis: Los miembros de la 
generación Z han nacido y crecido en medio de 
diversas crisis que han cambiado de manera 
importante la sociedad. En 2008, la gran recesión 
golpeó a sus familias, en 2020 se vieron obligados a 
estudiar confinados por la pandemia de la COVID-19 
y actualmente la Inteligencia Artificial Generativa 
abre interrogantes sobre su futuro laboral y el 
cambio climático les genera ecoansiedad. Además, 
es la generación más diversa de la historia, lo que 
propicia las individualidades en detrimento de la 
visión de comunidad.

8. Burnout: Los jóvenes se niegan a aceptar un 
modelo de trabajo en el que las responsabilidades 
laborales condicionen su vida personal. Esto les 
hace ser más infelices en sus puestos de empleo y 
les anima a defender más medidas de conciliación. 
Este agotamiento se relaciona con la mala situación 
económica personal y las menores expectativas de 
futuro: muchos piensan que, aunque se esfuercen, 
vivirán peor que sus padres. Por ejemplo, un 
porcentaje importante no cree que se podrá jubilar 
con una pensión y siente que nunca podrá ser 
dueño de una vivienda propia.

7. Solitarios: La soledad no deseada entre los 
jóvenes ha aumentado en todo el mundo. En 
España, por ejemplo, son el grupo generacional 
que la sufre más, según datos del Barómetro de la 
soledad no deseada 2024.  Esto tiene graves 
consecuencias en diferentes ámbitos. En el 
personal, incrementa los riesgos de salud mental. 
En el social, puede aumentar la adopción de 
conductas extremistas.
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9. Las redes como fuente de información: Entre 
los jóvenes ha cambiado el ecosistema mediático. 
En todo el mundo, un porcentaje creciente de 
ellos se informa a través de Instagram, YouTube o 
TikTok, donde se confía más en las y los 
influencers que en periodistas y medios 
tradicionales, de acuerdo con datos del Digital 
News Report 2024 del Instituto Reuters y la 
Universidad de Oxford. Esto les hace más 
susceptibles a las fake news.

10. Influencers e influenciados: Los jóvenes de la 
generación Z son los que más siguen a 
influencers en redes sociales, de acuerdo con 
datos de IAB Spain. Esto les hace más 
vulnerables a problemas de autoaceptación y 
otros trastornos de salud mental. Pasan en las 
redes varias horas al día y esta realidad también 
hace mella en su capacidad de atención y 
análisis.
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En esta obra se ha realizado un trabajo 
colaborativo en el que han participado 
Santiago Castelo, Franz von Bergen y 
Guadalupe del Valle. 
Todos ellos forman parte del equipo 
de la consultora de comunicación 
ideograma, que este año cumple 40 
años de trayectoria profesional que 
avala nuestra experiencia en el sector.
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